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Girif3

,ocuk sahibi olamama, bireok eifti ilgilendiren, sorulara, endiRelere ve kul3kulara
yol asan bir konudur. Ancak aynY zamanda kabulleniimemesi gereken de bir
konudur. tmidinizi yitirmemelisiniz: Modern tYp sayesinde bug¥Yn bu sorunu
yaRayan kiRilerin yYzde 700inden fazlasYna yardYm edilebilmektedir.

,ocuk sahibi olmak zaman, anlayYR ve sabYr gerektirir. Bu nedenle dYnya sapYnda
lider bir Rirket olarak Merck SeronoOnun kYsYrlYk tedavisinde «ok bYyYk geliBmeler
kaydedebileceUini bilmek faydalYdYr.

Bu broRYr eocuk sahibi olamamanYn «eRitli nedenlerini anlamanYza yardYmcY ola-
caktYr. Nedenler, tedavi olanaklarY, ihtimaller ve risklerin yanY sYra yararlY adresler
ve baUlantYlar ve hem eUlenceli, hem de bilgilendirici literatYr sesenekleri de bu-
lacaksYnYz.

GYveninizi yitirmeyin. Yeniden cesaret toplayYn. Bu broBYrY okumakla ilk adYmY
atmYR olacaksYnYz.
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VYcudumuzda
Neler Oluyor?

,ocuk sahibi olunamamasYnYn nedenlerini anlamak
isin cinsel organlarYn Snemini ve yumurtanyYn dsllen-
mesine ve bir gebeliUin oluBmasYna neden olan sYree-
leri g8z $nYnde bulundurmak $nemlidir.

KadYi¥ reme organlarY
treme organlarY hem dYR, hem de ie cinsel organ-

larYnY kapsar. KadYnda bunlar vulva (bYyYk ve kY«Yk dYR

dudaklar, klitoris ve VenYs tepesi) ile birlikte vajina, ra-
him, tYpleri ve yumurtalYklardYr (ovaryum). Yumurtal Yk
ayrYca gonad da denmektedir.

Kadyiv SklYsY (Yumurtlama D$nemi)

KadYnYn siklYsY periyodik olarak tekrarlanan sYres
olarak Yremenin 3n koBulunu oluBturmaktadYr. Her si-
klYste d3llenebilir bir yumurta olgunlaRYr ve rahminde
deUiBme meydana gelir. SiklYs her seferinde baRtan
olasY d3llenmiR bir yumurta isin hazYrlanYr.

Uki sYrecin seyri ve OdoUru sYrasYO hormonlarla
y3netilir. HormonlarYn y3netiimesi ve serbest
bYrakYlmasYnda beyin en Yst kumanda merkezi olarak
«alYRYr.
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Bu nedenle beyin, diUer biyolojik sYreelerde olduUu
gibi, Yreme sYrecinde de 3zel bir Sneme sahiptir. BY-
t¥Yn is ve dYR uyarYlar algYlanYp beynimizde iRlenir ve
aynY bisimde aRk, heyecan ve zevk gibi duygularymYz
da y3netilir.

Ulk sYrada GnRH hormonu (Gonadotropin-Relea-
sing-Hormon/Gonadotropin SalgYlayYcY Hormon)
vardYr. GhnRHOYn beyinde salgYlanmasY FSH (folikYl uy-
arYcY hormon) ve LH (IYteinizan hormon) hormon-
larYnYn salYnmasYna (release = salYnma) neden olur. Uki
hormon da kan Yzerinden yumurtalYklara etki ederler.

HormonlarYn gebeliUin oluRumunda oynadYklarY rol
hakkYnda bilgi almak isin OHamilelik nasY! gereekleRir?0
b3IYmYnY okuyun.
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ErkeUin ¥reme organlarY gYn testislerin sperm kanacYklarYnda geliRen milyonlar-
ErkeUin dYR Yreme organlarY testisleri (gonad), testis ca semen h¥Ycresinin (spermler) oluBumuna bYyYk 3I-
dYRY boRaltYm yolunu (epididimisi) ve penisi kapsar. Us Yde katkYda bulunur. Buradan, tam olarak
cinsel organlar, prostat, sperm kesesi (seminal vezikYl)  olgunlaRtYklarY testis dYRBY boRaltYm yoluna (epididimise)
ve sperm yolu. ulaRYrlar. Sperm (semen) boRalmasY (ejakYlasyon)
sYrasYnda spermler seRitli kaslarYn toplanmasYyla sperm

53%m-0/ yolu ve idrar yolu Yzerinden bYyYk bir basYnela dYRarYya
doUru fYrlatYIYr. Her sperm boRalma, yalnYzca birkas yY-
zYnYn yumurtaya ulaRabileceUi Ye ila drt yYz milyon

5"3%m-)3434i-

643mi,-732i)18 sperm hYcresi iserir.

/ Sperm hYcresi, baR, gdvde ve kuyruktan olufur.
=%/4&a&

s Sperm baRYnda, baRarYIY bir dsllenmede socuUun bir
erkek mi, kYz mY olacaUYnY belirleyen babadan gelen
genetik faktdr bulunmaktadYr. G3vde, spermlerin en-
erjisinden sorumludur ve sperm hYcresinin kuyruk bs-
IYmY ise spermlerin kYrbae Reklinde hareketlerle ilerle-

melerini saUlar.
348&i4'3%

Erkekte sperm hYcresinin olgunlafmasY T~— -+ ° >-77-6)(28
TYpkY kadYnda olduUu gibi erkekte de Yreme sYreeleri

hormonlar tarafYndan dYzenlenir. Burada da salYnYm =~ =@ + ° >-20-63%)3)8
hormonu GnRH ile FSH (folikYl uyarYcY hormon) ve LH

(IYteinizan hormon) cinsel hormonlarY kana boRaltYIYr.

Uki hormon testislerdeki sYreeleri dYzenler: FSH, her
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Hamilelik nasY
gereekleldr?

(1] Ulk siklYs (yumurtlama d3nemi) yarYsYnda FSH hor- (3]

N

monu, yumurtalYklardan birinde bir folikY1 (yumur-
ta keseciUinin) bYyYmesini ve geliBmesini uyarYr.
FolikYl isinde yumurta hYcresi olgunlaBYr. Yumurta
kesecikleri tarafYndan (folikYllerce) yumurtalYkta
oluRturulan kadYn cinsiyet hormonu (3strojen hor-
monu) rahimiei yYzeyini kaplayan doku
tabakasYndaki (mukozasYndaki) artYRY uyarYr.

Bir yumurta hYcresi olgunlaRtYUYnda LH hormonu-

nun ani artYBY yumurtlamayy tetikler. 28 g¥YnlIYk dY-

zenli bir siklYste (yumurtlama d$neminde) bu te-
tikleme 14. ila 16. siklYs gYnY arasYnda meydana
gelir. Yumurta keseciUi «atlar ve d3llenebilir du-
rumda olan yumurta hYcresi tYpYne hareket eder.
Kalan folikY1 hYcrelerinden sarY cisim (corpus lu-
teum) oluRRur ve bu cisim, sarY cisim hormonu ola-
rak da adlandYrYlan progesteronu Yretir. Progeste-
ron, rahmi olasY bir gebeliUe hazYrlar.

TYpten rahime hareket ederken yumurta hYcresi
d3llenir. Buraya kadar ulaRan sayYsYz spermlerden
her seferinde yalnYzca bir tanesi yumurta hYcresini
koruyan zarY gesmeyi baRarYr. Bu eylemle, baba ve
annenin genetik faktsrlerinin kaynama sYreci
baRlar; bir embriyo yani gebeliUin ilk 12 haftalYk
sYrecinde geliRen gene organizma oluRmuBtur ve
yeni bir hayat bal3lar.

Ulk hYcre b3lYnmeleri sYrasYnda embriyo gitgide
daha fazla rahim y$nYnde hareket eder ve rahime
yerleBmeden kYsa bir sYre $nce yumurta zarYndan
sYkmasY gerekir.

D3llenmeden itibaren en erken altY g¥Yn sonra
yumurta besin maddesi asYsYndan zengin rahimisi
yYzeyini kaplayan doku tabakasYna (mukozasYna)
yerleBmeye balilar.
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YerleRme yerinde anneyle embriyo arasYnda besin DsSllenme gereekleRmezse ya da embriyo bal3ka
ve gaz alYRveriRini gersekleRtiren ve gebelik hormo nedenlerle rahme yerleRmezse rahim mukozasY atYIYr
larY Yreten plasenta (Od3l eRiO) geliRir. ve adet kanamasY gereekleRir ve yumurtlama d3nemi

(siklYsY) tekrar baRtan baflar.

9mM.%i0/,$,-%ahimiEi-
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Ne zaman k¥YIktan
sSz edilebilir?

KYsYrlYk isin kullanYlan tYbbi terim, infertilitedir. Daha
dar anlamda bu terim, baRarYI1Y olarak sonuna kadar
sYrdYrYlemeyen bir gebelik isin kullanY1Yr. Daha geni
anlamda ise bu terim steriliteyle eRanlamlY olarak kul-
lanY1Yr, yani d3llenememe veya gebe kalamama an-
lamYnda. Bir yY! isinde dYzenli, korumasYz cinsel bir-
leRmeye raUmen gebe kalYnamamasY durumunda
kYsYrlYktan s§z edilmektedir.

KYsYrlYk «oUu kez genetik olmaktan ziyade, bir enfek-
siyon sonucu fallop tYpYnYn tYkanmasY gibi edinilmi3
bir nedene dayanmaktadYr. YaRYn da belirleyici bir rolY
vardYr: KadYnYn doUurganlYUY henYz 30 yaR sonrasYnda
ve 35 ve 40 yaRYndan sonra da daha gYelY Rekilde
azalmaktadYr. YaklaRYk 40 yaRYndan itibaren erkekteki
semen Yretimi ve iRlevselliUi yavaR yavaR azalYr. Bu
nedenle aile planlamasYnYn daha ileriki yaRlara
kaydYrYImasY kYsYrlYk sorununa bYyYk $leYde katkYda
bulunur. GYnYmYzde eiftlerin d3rtte biri ilk «ocuklarY
doUduUunda 30 yaRYn YstYndedir, oysa SrneUin 1970
yYIYnda kadYnlarla erkeklerin yaklaBYk yYzde 900Y ilk
«ocuklarY doUduUunda 30 yaRYn altYndaydY.KYsYrlYk
nedenleri kadYnlarda ve erkeklerde neredeyse aynYdYr.



Erkekte k¥YIX nedenleri

Erkekte en yaygYn kYsYrlYk nedeni normal ve iyi
hareket eden spermlerin yeterli sayYda Yretilmemesidir.
Bunun altYnda yatan nedenler ise ok «eRitli olabilir ve
«0Uu durumda kesin olarak sYnYflandYrYlamazlar.

¥ ocuklukta geeirilen kabakulak enfeksiyonu
¥Testiste varis

¥UnmemiR testis

¥Hormon bozukluklarY

¥Diyabet

¥Ameliyat edilmif tYmsrler

¥Genetik bozukluk

¥Stres

¥Enfeksiyonlar

¥ evresel etkiler

¥ARYTY nikotin ve/veya alkol tYketimi

, ocuk Sahibi Olma isteli ® Bedeni ve Ruhu ilgilendiren bir Konu

Nadir olarak kYsYrIYk, spermlerin taRYnmasYndaki bir
bozukluktan kaynaklanYr. Bu durumda yeterince sperm
Yretilmesine raUmen sperm yollarY herhangi bir ne-
denden dolayY engellendiUi isin sperm kadYnYn vYcu-
duna ulaBamaz. ,o00u kez yeterince geliBmiR veya bir-
birine yapYRBmYR yan testis kanallarY buna nedendir.

11
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. Kad¥hda k$YIX nedenleri

12

KadYnda da kYsYrlYUYn nedenleri <ok y3nlYdYr.

Yumurta hYcresinin olgunlafmasYida
bozukluk

KadYnYn kYsYrlYUYnda sYk g3rYlen bir neden olan
yumurta hYcresinin olgunlaBmasYndaki bozukluUun
ardYnda soUu kez yumurtalYklarda hormon bozukluUu
bulunur. Hormonlar birbirlerine karRY dengesiz
olduklarYnda yumurta hYcresi geliBmesinin yanY sYra
yumurtlama ve sarY cisim oluRumu da olumsuz
etkilenebilir.

TYplerine baOYk¥YIk

Endometriyozis

Endiyometriyozis, iBlevini yerine getiren rahimiei
yYzeyini kaplayan doku tabakasYnYn rahim yerine,
$rneUin tYplerde veya yumurtalYklarda, hatta idrar
kesesi veya baUYrsakta geliRmesidir. Nedeni genellikle
bilinmemektedir, ancak endometriyozis bir gebeliUin
oluBmasYnY zorlaRtYrmaktadYr.

Rahimde ve rahim boynunda meydana
gelen deUiRiklikler

Rahim boynu spermler isin yumurta hYcresine
giden yolun en dar kYsmYdYr. Kabuk baUlamalar
(3rneUin ameliyattan sonra), kapanmalar veya iltiha-

TYpler, sperm hYcrelerini yumurta hYcresine taRYyan plar nedeniyle yumurtanYn d3llenmesi engellenebilir.

OtaRYma bandYdYrO. AyrYca dsllenmiRR yumurta hYcreleri- Rahimisi miyomlar (kas dokusunda geliRen iyi

ni rahim boRluUu y3nYne de taRYrlar. TYplerin duvarlarY huylu tYmsrler) da bazen devam eden kYsYrlYUa veya

birbirine yapYRtYUYnda veya tYpler baka bisimde ka-

pandYUYnda yumurta hYcresinin taRYnmasY zorlaRabilir,

hatta tYmYyle olanaksYz hale gelebilir.

Bunun nedenleri arasYnda iltihaplar veya tYplerde
daha 3nce geliBmiR dYR gebelikler, ameliyatlar veya
rahimisi yYzeyini kaplayan doku tabakasYnYn, rahmin
dYRYnda spontane olarak geliRmesi (endometriyozis)
sayYlabilir.

dYRYklere neden olabilir.

Yumurtal¥lar, tYpler veya rahimdeki
bozukluklar

,0k nadir durumlarda Yreme organlarYndaki «oUu
kez doUuRtan olan bozukluklar da «ocuk sahibi olam
amanyn bir nedenidir.
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Polikistik Over Sendromu (PCO Sendromu) YaRam tarzY

,0Uu kez kadYndaki kYsYrlYk yumurtalYklarda «ok YaRam tarzY da kadYn ve erkekte aynY 3lsYde doUur-
sayYda kistin (isi sYvYyla dolu kesecikler) geliBmesinden ganlYUY etkiler: ARYrY kilo, saUlYksYz beslenmeyle birlikte
(polikistik over sendromu) kaynaklanmaktadYr. ,oUu aRYrY alkol, kahve veya nikotin tYketimi etkin bir rol
kez bu hastalYk artan erkeklik hormonlarYyla iliRkilidi. ~ oynayabilir. AynY Rekilde, bazV¥ durumlarda sevrenin

verdiUi sayYsY gittikee artan zararlar veya aRYrY stres
BaUWkI¥ sistemindeki bozukluklar de doUurganlYUY olumsuz y3nde etkiler.

BaUYRYkIYk sistemindeki bir bozukluk da kadYndaki iftlerin yaklaRYk yYzde beRi ila onunda bir ge-
kYsYrlYk konusunda oldukea nadiren karRYlaRYlan bir nebeliUin oluRmamasY konusunda organik bir neden
dendir. Bu bozuklukta kadYnYn kendi baUYRYkIYk sistemibelirlenemez.
yumurta hYcresini veya sperm hYcrelerini yabancY bir
cisim olarak algYlar ve OiRgalciO olduUundan saldYrYr.

13
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. Moralin rolY nedir

14

Ortak bir socuUa OevetO demek iki insan arasYndaki Zevk alYnan bir eylem olmaktan *YKYp hayal
derin sevgi ve gYvenin asYk bir ifadesidir. Bu OevetO, her kYrYklYUYnYn fazlasYyla yaRandYUY, Otakvime g3reO
ikisinin de bir parsasY olan yeni bir insan isin sorumlu- yaRanan bir cinsel hayat tekrar doyurucu olmasY iein
luk almak istemeleri anlamYna gelir. ySnlendirilebilir.

,ocuk sahibi olamamak iliRkide kolaylYkla sorunlara ,ocuk olmamasYna karRY tutumunuzun ne olduUunu
neden olabilir, zira hayattaki ortak hedeflerden biri gs- daha iyi anlayabilmeniz iein siz ve eRRiniz terapistte Sr-

rYnYRe gsre gereekleRmeyecek demektir. Bu nedenle  neUin aRaUYdaki sorularY sorabilirsiniz:
de sYk olarak kYsYrlYk konusu tabu haline getirilir. Sessiz-

lik aynY zamanda *ocuk sahibi olamamanYn yaratabile- ¥ Neden Rimdi *ocuk istiyoruz?

ceUi sorunla tek baRYna kalmak anlamYna da gelir. Bu ¥ BirlikteliUimizde socuUun $nemi nedir?

Rekilde bireok durumda dile getiriimeyen suelamalar ¥ OBaRarYIYO olamadYUYmYzdan beri iliRkimizde
ve baRarYsYzIYk duygularYnYn k3rYklediUi ve v¥cudun  neler deUiRti?
gebeliUi OreddettiUiO bir kYsYrd3ngV oluRur. ¥ CinselliUimizi nasY! yaRYyoruz?

Bu gibi durumlarda bir terapistle yapYlacak bir ko- ¥ ,ocuksuz bir hayat bizim i*in nasY! olabilir?
nuRma oldukea yardYmcY olabilir. Profesyonel psijik ¥ Evlat edinme veya bakYcY ebeveynlik konusunda
yardYm eRler arasYndaki iletiBimin tekrar ne dYRYnYyoruz?

oluRturulmasYna katkYda bulunabilir.
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AyrYca size memnuniyetle yardYmcY olabilecek Tedavide baRarY garantisi elbette yoktur; insanYn
Wunschkind e. V. derneUine de baRvurabilirsiniz doUasY mekanik bir diRli sistemi deUil, aksine beden
(Unternet ve posta adresini broRYrYn ekinde bulabilirsi-  ve ruhun karmaRYk bir birlikteliUidir. Ancak RunlarY
niz). ,ocuk sahibi olma isteUi konusundaki bYtYn fark edeceksiniz:
sorulara iliRkin ayrYntYIY bilgiler www.fertinet.de Unter- Modern tYpta bYyYk geliBmeler kaydedilmiftir.
net portalYnda da saUlanmaktadYr. Burada ayrYca aynY ,ocuk sahibi olamayan bireok sifte artYk yardYm
sorunu yaRayanlarla g3rYR alYRveriRinde bulunabilirsi-  edilebiliyor.
niz. ,oUu kez aynY sorunu yaRayan kiRilerle yapYlan
konuBmalar sorunun «8zYmYnde $nemli bir destek
saUlar.

Ruhunuza hak etti0i bYtYn ilgiyi verin
Profesyonel yardYm alYn. AlmanyaOda yaklaRYk 100
uzman socuk sahibi olma merkezleri bulunmaktadYr.

Ancak ayrYntYlY muayenelerle neden socuk sahibi ola-
madYUYnYzYn organik nedenleri araRtYrYIYp sizin isin er
iyi *5zYm bulunabilir.

15
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. THbi GeemiRve TanY

KapsamlY bir tanYnYn ilk adYmY her zaman doktorla
yapYlacak g3rYRmedir (anamnez/tYbbi gesmiR). ,ocuk

sahibi olmak isin yapYlacak tedavide de durum farklY
deUildir.

16

Ancak farklY olansa burada duygu dYnyanYzY ilgilen-
diren veya Szel hayatYnYzYn bir b3IYmYyle ilgili sorulara
da yanYt bulmanYzdYr. Bu nedenle bu alanda uzman-
laRmYR doktorlarYn bu $zel sorunlarYn farkYnda oldu-
klarYnY ve buna g&re davrandYklarYnY bilmek
rahatlatYcYdYr. BYtYn istekleriniz, endiReleriniz ve gY-
vensizlikleriniz konusunda sizi ve ef3inizi her zaman
Snemseyeceklerdir.

Genel olarak her iki eR de muayene olmalYdYr. Bunun
nedeni, istenmeyen eocuk sahibi olmama nedenlerinin
hem erkek, hem de kadYnda yaklaRYk aynY sYklYkta g3-
rYImesidir. Etkileri ise karmaRYk bir bisimde iftin ortak
ve gYndelik hayatYnY etkiler. Ancak bYtYn nedenlerin
tanYsY konulduUunda socuk sahibi olmak isin anlamlY
ve baRarY vaat eden bir tedaviye baRlanabilir.
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Doktorunuza sormak istediUiniz sorularY $nceden TanY konulmasY, doktorla yapYlan g3rYRBmenin yanY
bir yere not etmeniz size yardYmcY olabilir. Bir Beyi anla- sYra fiziksel muayeneyi ve laboratuar testlerini de kap-
madYUYnYzda aynY konuyu mutlaka bir kez daha sor-  sar. DoUurganIYk bozukluUu i«in tanY konulmasY genel
malYsYnYz. AyrYca $nceki muayenelerinizin tYm bulgu- anlamda biraz zaman ve sabYr isteyen $zel, adYm adYm
larYnY ve, varsa, ameliyat raporlarYnYzY yanYnYzda getityapYlacak bir sYree gerektirir. Ama bu yolu birlikte yY-
meniz de Snemlidir. rYrseniz, baRaracaksYnYz!

Doktorun Rimdiye kadar neden eocuk sahibi ola-
madYUYnYzY anlamak amacYyla tYbbi gesmiRinizle ilgili Bu
sorularY sorabilir:

¥ Ne zamandYr socuk istiyorsunuz?

¥ ,ocuk sahibi olma isteUinizle ilgili olarak daha $nce
tYbbi bir tedavi gdrdYnYz mY?

¥ Neden socuk sahibi olamadYUYnYz hakkYnda kendi
asYklamanYz var mY?

¥ ,ocuk sahibi olamamanYz ikinizi de ne kadar etkiligr?

¥ KYsYr olduUunuzu anladYUYnYzdan bu yana
hayatYnYzda neler deUiRti (evlilik, meslek, kendine
gYven duygusu)?
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Erkekte muayene ySntemleri

Fiziksel Muayene ve Ultrason Muayenesi

Neden eocuk sahibi olamadYUYnY belirlemek isin er-
kek bir YroloUa ya da androloUa (erkek cinsel organ
hastalYklarY uzman doktoru) gidecektir. Burada $nce fi-
ziksel muayene yapYIYr. Muayenede testislerde ve yan

Genetik incelemede kromozomlarYn
yapYsY ve sayYsY analiz edilir.

testis kanallarYnda g3zle g3rYIYr Szelliklere dikkat edi-
lir. Prostat rektum (baUYrsaUYn son b3lYmY) yoluyla
muayene edilir. KapsamlY bir muayene isin testislerin

ve prostatYn ultrasonu da eekilir.
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Spermin incelenmesi Hormon deUerinin belirlenmesi

Spermin mikroskobik olarak incelenmesiyle erkeUin ,0k az say\'(da sperm Yretimi, hormon Yretimindeki
Yreme yeteneUi belirlenebilir. MastYrbasyon yoluyla bir bozukluktan kaynaklanabilir. Bsyle bir bozukluUu
elde edilen sperm h¥Ycreleri, mikroskop altYnda Rekil ortadan kaldYrmak isin kanda hormon deUerleri belir-
ve hareketlilik a°YsYndan kontrol edilir. Sperm ilevi lenir. Ancak erkekte hormon bozukluklarY kadYna

ok deUiRken olabileceUi isin muayene en az Y+ aylYk  kYyasla belirgin Rekilde daha az g3rYIVr.
aralYkla iki kere yapYIYr. Menide (masturbasyon sonucu
atYlan sYvY) bozulmamYR sperm bulunamazsayada  Genetik incelemeler

yeterli oranda bulunamazsa, testislerden bir doku Sperm hYcresi sayYsYnYn yetersiz olmasY halinde
numunesi alYnmasY gerekebilir. Bu numune, sperm bir balRka inceleme olanaUY da genetik sorunlarYn
hYcresi Yretiminde bir bozukluk olup olmadYUYnY araBtYrYImasYdYr. Bu araRtYrma, bir laboratuarda in-
belirlemeye yarar. celenmek Yzere alYnan basit bir kan srneUiyle

gereekleltirilir.

19



20

, ocuk Sahibi Olma igtei ® Bedeni ve Ruhu [lgilendiren bir Konu

KadYida muayene
ysSntemleri

Fziksel muayene

Jinekolojik muayenede ilk olarak fiziksel muayene ile
cinsel organlarda kYsYrlYUa neden olabilecek belirgin
Szellikler ya da vYcutta balRka deUiRiklikler olup ol-
madYUY saptan¥Yr.

Ultrason muayeneleri
Sonraki adYmda Yreme organlarY bir ultrason

DahasY, ok dYRYk ya da *ok yYksek bir TSH deUeri
doUurganlYUa olumsuz etki edebileceUinden, tiroithi
hormonu TSH da kontrol edilir. SiklYsYn ikinci yaithda
gerekirse progesteron ve Sstrojen deUerleri leYIYr

TYplerin incelemesi
TYplerde bir hasar olduUu kuRkusu varsa g3ryntYlY
veya cerrahi mYdahale gerektiren inceleme ySntemlér

cihazYyla daha ayrYntYIY olarak incelenir. AUrYsY ve tehlkullanYlabilir. GSryntYIY incelemelerde r3ntgen kilary

kesi olmayan bu inceleme vajina yoluyla yapYIYr, bu yol- (kontrast maddeleri kullanarak) veya ultrasonla raim

la tYpler ve rahim en iyi bisimde gsrynvr.

Hormon deUerinin belirlenmesi

Yumurta hYcresi geliBmesindeki bozukluUu ortadan
kaldYrmak iein aylYk siklYste belirli g¥nlerde kandaki
«eRitli hormonlarYn deUerleri belirlenir. SiklYs
baRlangYcYnda $rneUin Sstrojen, LH, FSH, androjenler
ve prolaktin belirlenir.

boRIuUu ve tYplerin durumu kontrol edilir.

Uncelemeler ayakta ve narkoz veriimeden yapYlabilir
Daha kesin bir asYklama bulabilmek isin, gerekirseas-
tanede kYsa bir sYre yatmayY gerektirebilen bir abd-
noskopi yapYlabilir.
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Abdominoskopi

Abdominoskopi genel anestezi altYnda yapVYIYr. lak o Bu incelemede ortaya *Ykabilecek komplikasyonlar
rak karYn Yzerinde g3beUin altYnda <ok kY+Yk biske olduksa nadirdir. Komplikasyon olarak ilk sYrada ier-
kle boru bisiminde bir arae (laparoskop) karYn ganlarda yaralanma olabilir ya da enfeksiyon gelifislir.
boRluUunun isine sokulur. AyrYca narkozla baUlantYlY olarak meydana gelebile-

cek sorunlar oldukea nadirdir.

Histeroskopi
BozukluklarY, rahatsYz edici kas urlarY (miyom) veya
rahim boRluUunda mukozadaki deUiRikliklerini belirle-
mek i*in vajina yoluyla rahime <ok ince bir sonda
sokulur. Bu ySntemle doktor, sondada bulunan bir ka-
mera yardYmYyla rahim boRluUunu ve tYplerin «YKYRlarYnY

iyice inceleyebilir ve gerekirse kY+Yk cerrahi mYdaha-

Kontrast maddesiyle
doldurulan tYp

lelerde de bulunabilir.
,ocuk sahibi olma isteUinde yardYmcY olabilecek «ok
sayYda tedavi y3ntemi vardYr. Nedenlere ve koRullara
Bu aracYn bir kamerayla bir monitsre baUlY olmasY  baUlY olarak farklY y&ntemler izlenebilir.
sayesinde doktor Yreme organlarYnY ayrYntYIY g&rak
rebilir. Gerekirse laparoskop vasYtasYyla kistler,
yapYRYklYklar veya endometriyoz dokular yok editebi
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. Hangi tedavi olanaklarYvardY?

22

Erkek ve kadYida hormon tedavisi

yumurta hYcresinin olgunlaBmasYnda veya yumurtla-

KYsYrlYUYn nedeni olarak hormon bozukluUu kadYnlarmadaki bir bozukluUu veya hormonal testis iBlevindeki

da olduUu kadar erkeklerde de bulunabilir. ...rneUin,

erkekte FSH veya LH eksikliUi nedeniyle testislerde iRlev

bir bozukluUu ortadan kaldYrmak isin uygulan¥r.

bozukluOu varsa dYRarYdan hormon takviyesi yapYlabilir. YardYncYd3llenme

,ocuk sahibi olamaman¥Yn nedeni kadYnda OeRlik
eden" bir hormon bozukluUundan kaynaklanYyorsa
(3rneUin, tiroid bezinde iRlev bozukluUu veya erkeklik
hormonlarYnYn yYksek olmasY), belirli etkiler g3steren
ilaslar kullanYlabilir. Normal hormon deUerlerine

Eskiden kullanYlan yapay d3llenme yerine bug¥Yn
OyardYmcY dllenme" terimi tercih edilmektedir. Bu
yeni terimle mevcut ySntemlerin yalnYzca dsllenmeyi
desteklemek isin kullanYIdYUY belirtimektedir. Gebe
kalYnmasyY, diUer bir deyiRle yumurta ve sperm hYcresi-

raUmen yumurtalYklarYn iRlevi kYsYtlY olduUunda, klomi-nin kaynaBmasY hala bireysel ve doUal bir sYree olmaya

fen tablet veya FSH (yumurta kesecikleri uyarYcY hor-
monu) ve gerektiUinde LH (yumurtlamayY tetikleyen
IYteinizan hormon) enjeksiyonu ile doUal siklVY's taklit
edilebilir. Buna ek olarak, gebelik hormonu hCG (insan
koryonik gonadotropin) verilerek de yumurtlama teti-
klenebilir. KadYndaki hormon tedavisinde hedef, yu-
murta hYcresinin olgunla@masYnYn ve yumurtlamanyYn
uyarYlmasYdYr.

ERlik eden tYbbi bir izlemeyle dsllenmenin en olasY
olduUu en uygun cinsel iliRki zamanY (yumurtlamaya
mYmkYn olduUunca en yakYn zaman) belirlenebilir.

Hormon tedavisi, hormonlardaki bir dengesiinUi,

devam ediyor. ...nkofRul ve tYbbi gesmile gsre uygula-
nabilecek bir dizi ysntem vardYr.

¥ Untra Uterin Unseminasyon (1UI)

Bu y3ntem, yetersiz sayYda ve 3zellikle hareket get
neUi az olan sperm hYcreleri olmasY durumunda uygun
dur. Unseminasyona baRlamadan 3nce yumurta hYcresi-
nin olgunlalRmasyY ilaslar (genelde FSH) verilereleste-
klenebilir ve yumurtlama hCG verilerek tetiklenehit
Sperm, kendini tatminle (mastYrbasyon yoluyla) elde
edilir ve laboratuarda nitelik asYsYndan hazYrlanYr

Hareketli, ince bir plastik hortum (kateter)
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Laboratuarda hazYrlanan spermler, ince bir
kateter kullanYlarak rahime yerleRtirilir.

ArdYndan yumurta hYcreleri bir petri kabYnYn isinde

spermlerle bir araya getirilir. 24 saat inkYbat3rde tu-
yardYmYyla semen rahim boRluUuna, yumurta hYcresi- tulduktan sonra yumurta ve semen hYcresinin kay-

nin mYmkYn olduUunca yakYnYna bYrakYIYr. Bu ydnteminaRYp kaynaRmadYUY kontrol edilir. KaynaRma meydana
avantajY, *ok sayYda sperm hYcresinin yumurta hYcre-  gelmiRse kadYna ya iki-Ys g¥n, ya da beR-altY g¥n son-

sine oldukea yaklaf3abilmesidir. ra en fazla Y« embriyo aktarYIYr (embriyolarla ilgili ola-
rak blastosit transferi, bkz. Sayfa 31).
¥ In-Vitro Fertilizasyon (IVF) Neden «ocuk sahibi olunamadYUYnYn asYklYUa
In vitro (Lat.), O(deney) tYpY isindeO demektir, yani kavuRturulmasy i«in gerekli olan tanY amaelY iRlemler

laboratuar koRullarYnda gerseklefRtirilen inceleme y3n-  yapYldYktan sonra doktorunuz ayrYntYIY bir konufR-
temleridir. Bundan yola «YkYlarak, IVF, vY¥cudun dYRYnda mada sizin isin dYRYnYlebilecek tedavi y3ntemlerini
bir d3llenme y3ntemi olarak tanYmlanabilir. Temel ola-  aeYklayacaktYr.
rak IVFOde de tedavinin baRYnda yumurta hYcresi FSH
verilerek olgunlaBmasyY isin uyarYIYr. Geleneksel uyarma
y3ntemlerinden farklY olarak, uygun bisimde uyar-
lanmYR hormon dozu verilerek birden fazla yumurta
hYcresinin olgunlaRmasY saUlanYr ve bu yumurtalar
d3llenmek Yzere alYnYr.

Narkoz ya da hafif bir uyuRturma altYnda, islerindeki
yumurta hYcrelerini almak amacYyla olgunlaBmYR foli-
kYller (yumurta kesecikleri) bir kanYlle delinir.
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IVFiein hangi koRullar
yerine getirilmelidir?



. HazYk ve SimYlasyon ARamasY

Hangi ilaelar kullanYY?

¥ Rekombinant FSH
(biyoteknolojik olarak imal edilmif3)



¥ LH (IYteinizan hormon)



Yumurta h¥cresinin olgunlafmasYidan
sonra neler olur?
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Embriyo transferi



Hamile Kalma SonrasY




Uhtimaller ve riskler



¥ Ameliyata baUlY komplikasyonlar

¥ Psikolojik Stres



. , ocuk Sahibi Olmak iein
Ya pYan Tedavinin Maliyetleri



Uae Maliyeti



. Yasal Temeller
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